Shuttlerun Test 

Name student A: 
………………….

Boy/Girl
Name student B:
…………………..

Boy/Girl
You are going to work together in pairs of 2. 

There are 2 rounds. 
- Round 1: 
Student A is going to  run.





Student B has to score student A’s progress.



- Round 2: 
Student B is going to run.





Student A has to score student B’s progress.
Three important things:

· You have to tag the wall before or during you hear the “beep”. 

· You are allowed to tag the wall after “the beep”, but only once. (your next tag has to be in time) 

Every time you hear a call (for example: “Trap drie en een half”) you tick off (√ ) the box (□) in front of that call.

Result Student A  ……………



Result Student B:   …………


□  Here we go		□  Trap een half


□  Trap een 		□  Trap anderhalf


□  Trap twee		□  Trap twee en een half


□  Trap drie		□  Trap drie en een half


□  Trap vier		□  Trap vier en een half


□  Trap vijf		□  Trap vijf en een half


□  Trap zes		□  Trap zes en een half


□  Trap zeven		□  Trap zeven en een half


□  Trap acht		□  Trap acht en een half


□  Trap negen		□  Trap negen en een half


□  Trap tien		□  Trap tien en een half


□  Trap elf		□  Trap elf en een half


□  Trap twaalf		□  Trap twaalf en een half


□  Trap dertien	□  Trap dertien en een half


□  Trap veertien	□  Trap veertien en een half


□  Trap vijftien	□  Trap vijftien en een half








□  Here we go		□  Trap een half


□  Trap een 		□  Trap anderhalf


□  Trap twee		□  Trap twee en een half


□  Trap drie		□  Trap drie en een half


□  Trap vier		□  Trap vier en een half


□  Trap vijf		□  Trap vijf en een half


□  Trap zes		□  Trap zes en een half


□  Trap zeven		□  Trap zeven en een half


□  Trap acht		□  Trap acht en een half


□  Trap negen		□  Trap negen en een half


□  Trap tien		□  Trap tien en een half


□  Trap elf		□  Trap elf en een half


□  Trap twaalf		□  Trap twaalf en een half


□  Trap dertien	□  Trap dertien en een half


□  Trap veertien	□  Trap veertien en een half


□  Trap vijftien	□  Trap vijftien en een half








